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Computergestutzte
Kapillaroskopie der Haut -

ein neues diagnostisches Verfahren in der

asthetischen Medizin

Das computergestiitzte Kapillaroskop ist zur unblutigen Diagnostik der Endstrombahn konzipiert. Dieses Gerat ermdglicht
die Beobachtung der Anderung der Parameter vor, wahrend und nach der Therapie in Echtzeit.

Einflihrung der kapillaroskopischen Diagnostik in die klinische Praxis hilft neue Kenninisse in den Bereichen der
Physiologie und Pathophysiologie der Endstrombahn zu erreichen, den leitenden pathogenetischen Mechanismus bei
diversen Hautkrankheiten festzustellen und die Wirksamkeit der Therapie zu beurteilen.

Der vorliegende Artikel ist einer néheren Betrachtung dieser Frage gewidmet. AuBerdem werden hier Ergebnisse einer
klinischen Untersuchung fur die Applikation des Serums ,Prof. Georg Birkmayer NADH® Skin Serum* auf die Haut der

Brustdrisen nach einer Mammoplastik analysiert.

Schliisselwdrter: Endstrombahn, mikrozirkulatorische, computergestitzte Kapillaroskopie,
Nikotinamid-Adenin-Dinukleotid-Hydrid, NADH, Prof. Georg Birkmayer NADH? Skin Serum

Der Zustand der Durchblutung in den Kapillaren und in den
naheliegenden BlutgeféBen ist von einem groBen Interesse
und hilft nicht nur die Organisation des Gewebemetabolismus zu
verstehen, Die Untersuchung dieser Frage ist in praktischer
Hinsicht wichtig, um Besonderheiten der Pathogenese bei
diversen Durchblutungsstérungen zu erschlieBen.
Untersuchungen in diesem Bereich basieren auf detaillierten
Kenntnissen der morphofunktionellen GesetzmaBigkeiten in der
Funktion der BlutgefaBe und auf das Verstandnis fir
Pathogenese bei den Durchblutungsstérungen.

Zur Diagnostik des mikrozirkulatorischen Zustandes werden
in der modernen Medizin Biomikroskopie, Isotopenverfahren,
Laser- und HF-Ultraschall-Doppler-Untersuchungen verwendet.
Jedes dieser Verfahren hat seine Vor- und Nachteile.
Biomikroskopie und Isotopenverfahren sind beispielsweise seit
relativ langer Zeit eingefiihrt. Das erste Verfahren ist anschaulich,
aber nicht messend, das zweite ist messend, aber nicht
unschadlich fiir die Gesundheit und ziemlich teuer.
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Die Laserflowmetrie und die HF-Ultraschall-Doppler-Unter-
suchung basieren auf dem Doppler-Effekt und verwenden kurze
Wellenlangen: im Laser - 550 nm, im Ultraschall - 660 nm. Sie
erlauben es, im Bereich der mikrozirkulatorischen Durchblutung
zu arbeiten. Gleichzeitig setzen die physischen Grundlagen der
Lichtwelle im Laser und der mechanischen Welle im Ultraschall
eine Reihe von wesentlichen Unterschieden voraus. Die
Laserflowmeter messen den Stand der Durchblutung in 1 mm?3
des zu untersuchenden Gewebes, als Folge fehlen hier direkte
Kennwerte derer Parameter. Die Ultraschallflowmeter bestimmen
Linear- und Volumengeschwindigkeit der Blutstrdmung nach dem
Schnitt des zu untersuchenden Gewebes.

Visualisierung und eine unblutige Messung des
Endstromgebiets und der Durchblutung sind aber nur mit
kapillaroskopischen Methoden méglich.

KAPILLAROSKOPIE IST DAS EINZIGE VERFAHREN,
WELCHES ES ERMOGLICHT EINE VOLLUMFASSENDE
VISUALISIERUNG UND PARAMETERISIERUNG DER
FEHLFUNKTIONEN VON ORGANEN UND SYSTEMEN
DURCHZUFUH_REN, DIE WIRKSAMKEIT DER
MEDIKAMENTOSEN THERAPIE BEI FEHLFUNKTIONEN
AUF DER MIKROEBENE ZU BEURTEILEN.
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Abb. 1. Das computergestitzte Kapillaroskop

METHODE DER COMPUTERGESTUTZTEN
KAPILLAROSKOPIE

Nach Erscheinung der qualitativ neuen Fernseh- und
Rechentechnik ist es realistisch geworden, den Zustand der
feinsten GefdBe - der Kapillaren - mit Hilfe eines
computergestitzten Kapillaroskops (Abb.1) zu beobachten
[1-4].

Technische Méglichkeiten und Software haben es
ermoglicht, von einer visuellen Beurteilung der
Durchblutung im Endstromgebiet zur Erzielung von
Kennziffern in Bezug auf Durchmesser der Kapillaren und
Blutgeschwindigkeit zu schlieBen. Alle gesammelten
Ergebnisse werden gespeichert und ggf. zur Beurteilung der
Mikrozirkulation in Dynamik abgerufen.

Das computergestiitzte Kapillaroskop mit 200-maliger
VergréBerung ist fir eine unblutige Diagnostik der
Endstrombahn  konzipiet. Es schafft eine hohe
Anschaulichkeit und Beweisfahigkeit der zu beobachtenden
Prozesse, indem es erlaubt, Darstellungen als einzelne
Bilder oder Videodateien zu archivieren. Dieses Gerét
ermdglicht es in Echtzeit, eine Anderung der Parameter vor,
wahrend und nach der Therapie zu beobachten.

Zu den Vorteilen der Kapillaroskopie gehort auch die
Méoglichkeit das Videosignal nach Farbe, Helligkeit und

Kontrastverhaltnis zu korrigieren und eine
Prcgrammbearbeitung der  erhaltenen  Bilder zur
Hervorhebung der maximal nitzlichen Informationen

durchzufihren.
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DIE MODERNE METHODE DER COMPUTERGESTEUER-
TEN KAPILLAROSKOPIE ERLAUBT DIE DURCHBLUTUNG
IM ENDSTROMGEBIET BEI HOHER AUFLOSUNG DES
OPTISCHEN SYSTEMS MIT 200- BIS 400-FACHER
VERGRORBERUNG NACH MEHREREN PARAMETERN

ZU UNTERSUCHEN.

S

- Abb. 2. Dichte des
- - Kapillarnetzes

Beurteilungskriterien

Dichte des Kapillarnetzes (%) — gibt die Anzahl der
Kapillaren, welche auf eine Flacheneinheit des zu untersuchenden
Bereichs fallen wieder. Im Zustand der physiologischen Ruhe
funktionieren maximal 20-25% der bestehenden Kapillaren (Abb. 2).

Breite der perivaskuldren Zone (um) — charakterisiert die
GrtBe der Zone, welche von einer einzelnen Kapillare gespeist und
mit Sauerstoff geséttigt wird und aus welcher diese die
Stoffwechselprodukie austragt (Abb. 3).

Durchmesser der kapillaren Blutbahn (gm) — erlaubt den
Kompensationsmechanismus  bei der Entstehung einer
Sauerstoftschuld zu identifizieren (Abb.4).

Abb. 4. Durchmesser der
Kapillaren

Abb. 3. Perivaskulare Zone

COMPUTERGESTUTZTE KAPILLAROSKOPIE GIBT WICHTIGE ANGABEN UBER DEN ZUSTAND DES
MIKROZIRKULATIONSSYSTEMS IN ECHTZEIT. WICHTIG IST, DASS DIESE METHODE UNBLUTIG UND FUR
DYNAMISCHE BEOBACHTUNGEN GUT GEEIGNET IST, SOWOHL IN BEZUG AUF THERAPIEERGEBNISSE,
ALS AUCH FUR LANGERE PERIODEN; ANALYSE DER VIDEOFRAGMENTE ERLAUBT ES, DIE DYNAMIK DER
ANDERUNGEN ZU VERFOLGEN UND DIE DICHTE DES KAPILLARNETZES, DEN DURCHMESSER DER
KAPILLAREN BLUTBAHN UND DIE GRORE DER PERIVASKULAREN ZONE ZU BERECHNEN.
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Diagnostik

Lineargeschwimﬁgke?_t der Blutstrdmung nach einzelnen Abschnitten:
arterieller Abschnitt, Ubergangsabschnitt, vendser Abschnitt

Arterieller
Abschnitt

Norm fiir arteriellen Abschnitt:
500900 um/s

Norm fiir Ubergangsabschnitt:
500-600 pmis

i Norm fiir venésen Abschnitt:
i 250-500 pmis

| Vendser Bleag ieh e A
| Abschnitt MU VTRl
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Abb. 5. Lineargeschwindigkeit der Blutstromung

Lineargeschwindigkeit der Blutstrémung in
Abschnitten (yum) — gibt die Geschwindigkeit der Bewegung
von Blutkdrperchen und Plasma in der kapillaren Blutbahn
wieder (Abb. 5).

Volumengeschwindigkeit der kapillaren Blutstromung
(um3s) — gibt den Verbrauch des Kapillarbluts durch den
Schnitt der kapillaren Blutbahn nach einzelnen Abschnitten
(arteriell und vends) wieder (Abb. 6). Dies erlaubt es, die
vorherrschende Transportart festzustellen: ist die
Volumengeschwindigkeit der kapillaren Blutstromung héher, so
herrscht der Zufluss vor, ist diese niedriger, so herrscht der
Abfluss vor. Das sind Charakteristiken der Richtung von
Wechselprozessen und Perfusion (Abb. 7).

ZUSAMMENHANG MIT ASTHETISCHEN
PROBLEMEN

Stérungen der Mikrozirkulation sind das wichtigste Glied
der Pathogenese  von  altersbedingten asthetischen
Hautdefekten. Charakteristische Merkmale der Leute im Alter
35-55 Jahre sind:

% Verminderung der Anzahl von funktionierenden Kapillaren;
verlangsamte Blutstromung;

haufige Stasen;

Verminderung des Durchmessers der Kapillaren am
arteriellen Schenkel und VergrdBerung am vendsen
Schenkel;

Verminderung der Anzahl von Reservekapillaren;
Vorherrschen  der  spastisch-atonischen und  der
spastischen Formen der KapillargefaBe.

Dies alles fuhrt zur Obliteration der Lumina von Kapillaren,
zur Atrophie und zum Verschwinden von Endotheliozyten, zur
Fragmentation und zur Lysis von Basalmembran.

Die  verschwindenden  Kapillaren werden  durch
Bindegewebe ersetzt. Transkapillare Blutstrémung verringert
sich, Metabolismus wird gestért, und als Folge verschlechtert
sich Zulieferung von Sauerstoff und energetischen Substraten
zur Haut, sowie auch Abtransport der Ausscheidungsprodukte.
Dies flihrt zu Pathologien des Gewebemetabolismus, Abnahme
der trophischen Funktion und Verlangsamung der
Wechselprozesse in der Haut.

‘ Volumengeschwindigkeit der Blutstrémung nach einzelnen Abschnittel
 arterieller Abschnitt, vendser Abschnitt

Arterieller
Abschnitt

Norm fiir arterielien Abschnitt:
i 60 000 pmdis

{ Norm fiir Ubergangsabschnitt:
| 60000 ym¥fs

Norm fiir venosen Abschnitt:
i 60000 pmYs

| Vensser 170 g
i Abschnitt =

Abb. 6. Perfusionshilanz (ym?s)

Abb. 7.
Volumengeschwi
ndigkeit der
Blutstrémung

Als Folge filhren Stérungen der Mikrozirkulation unbedingt
zur Entwicklung von entziindlichen, dystrophischen und
involutiven Prozesse, indem sie negative Veranderungen in der
Struktur und Funktion der Zellen hervorrufen [5].

Intensitdt und Geschwindigkeit der oben genannten
Prozesse beeinflussen die Hautalterung der Patienten -
Entstehung von Falten und durch Schwerkraft bedingten
Hautveranderungen, Abwartsentwicklung der Schrankenfunk-
tionen.  Therapeutische Bemilhungen sind auf die
Wiederherstellung der Mikrozirkulation zu richten, was zur
Verbesserung des allgemeinen Zustands der Haut und zur
Abnahme der Alterungsintensitat fiihren soll.

Wie bekannt, tritt im Verlauf des Alterns eine Verminderung
der Gesamtanzahl von  Kapillaren auf [b], die
Reservemdglichkeiten der Endstrombahn der Haut bleiben doch
durch eine Uberzahl an geschlossenen (nicht funktionierenden)
KapillargeféaBe lebenslang bestehen. Dadurch sind eine
vollstdndige Wiederherstellung der Mikrozirkulation und als
deren Folge eine vollwertige Ern&hrung des Gewebes in jedem
Alter méglich. Das bedeutet, dass die Anwendung der Therapie,
die auf Korrektur der Stérungen in der Mikrozirkulation gerichtet
ist, bei Patienten in verschiedenen Altersgruppen berechtigt ist.
Mehr als das soll die Behandlung der Stérungen in der
Mikrozirkulation primér sein und die lokale Korrektur der
einzelnen Alterungsmerkmale - sekundar [7]. Als
Beweisgrundlage dafiir haben wir eine entsprechende klinische
Untersuchung durchgefihrt.
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MATERIALIEN UND METHODEN

Das verwendete Préparat

Untersuchung der kapillaren Blutstrdmung wurde unter 30
Frauen im Alter von 25-45 Jahre nach Endoprothesenversorgung
der Brustdrisen durchgefiihrt. Bei der Erkennung eines
subakuten Entzlindungsprozesses der Brustdriise durch
Mikrowellen-Radiothermometrie empfahl man allen Patienten
eine konservative Systembehandlung flr eine Detoxikation des
Organismus, Anregung des lymphatischen Abflusses und
antioxidative Therapie.

Als Praparat fur die Haut der Brustdrise mit einem
erkannten Merkmal des subakuten Entzliindungsprozesses
verwendeten wir das Monoserum ,Prof. Georg Birkmayer NADH"
Skin Serum® (Prof. George Birkmayer NADH® Skin Serum). Es
beinhaltet nur einen Wirkstoff - Nikotinamid-Adenin-Dinu-
kleotid-Hydrid (NADH).

NADH besitzt das hochste Reduktionspotential unter allen
biologischen Molekilen und ist einer der starksten
Oxidationshemmer. Dank diesem Serum bekommen die
Hautzellen Kraft fiir eine Selbstreparatur.

Ausgangszustand

Vor der Behandlung wurden bei allen Patientinnen
Storungen der Endstrombahn erkannt. Vermerkt sind Tribung
des Bildes mit einer gelblichen Farbung, Verminderung der
Anzahl von Kapillaren bis zu 4-6 pro Gesichtsfeld. Nach
Ergebnissen der Computeranalyse machte die Dichte des
Kapillarnetzes in der Haut vor der Applikation des oben
genannten Serums im Durchschnitt 36 + 0,4%, mit
Schwankungen bei einzelnen Versuchsteilnehmerinnen von 4,58
bis 5,61%, aus.

Die GrdoBe der perivaskularen Zone im Bereich der
Kapillarschlinge machte 121,7 + 43 pm und schwankte
individuell von 93 bis 141 ym (Abb. 8).

Untersuchungsablauf
Mit Hilfe der Mikrowellen-Radiothermometrie erkannte

man eine Brustdriise mit erhdhter Temperatur um 0,8°C
und mehr und applizierte das Serum ,Prof.

k Wissenschaft _Diggrnps_t_i__k_

NADH — (NIKOTINAMID-ADENIN-DINUKLEOTID-HYDRID -
EINE STABILISIERTE FORM DES WASSERSTOFFES,
WELCHE DIE ZELL- UND MITOCHONDRIALMEMBRAN
DURCHDRINGT UND IN DEN KREBS-ZYKLUS TRITT, INDEM
SIE PRODUKTION VON ADENOSINTRIPHOSPHAT DURCH
DIE ZELLEN ERHOHT. BEIM KONTAKT MIT SAUERSTOFF
BILDET NADH WASSER UND NEUTRALISIERT FREIE
RADIKALE. DIESE METHODE GARANTIERT EINE SICHERE
ZULIEFERUNG VON NADH IN LEZITHIN-LIPOSOMEN

IN JEDE HAUTZELLE:

3 Hlsf !
! _}.5{ A%

Das einzige Original-Prof.
Georg Birkmayer NADH"
'_ ()00 Prof. Georg Birkmayer RUS®
HAJIX =NADH
N = NIKOTINAMID
A =ADENIN
D =DINUKLEOTID
H=HYDRID

HAIX = GEISTESKRAFT + DENKKRAFT + l\'l")RE‘Engi{.tFi'

Prof. Georg Birkmayer
NADH® SKIN SERUM

www.nadh.ru

Tel. +T{U51532.19-95, Moskan Architekt Wiasow Strabe 35, BD Lyman®, Office 308
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Diagnostik Wissenschaft

Georg Birkmayer NADH® Skin Serum® innerhalb von
21 Tagen. Der Vergleich erfolgte mit der anderen Brustdriise,
auf die nichts appliziert wurde. Alle Frauen erhielten die
empfohlene Systembehandlung.

Die Patientinnen machten computergestitzte
Kapillaroskopie vor, nach 7 Tagen und nach 21 Tagen nach
der ersten Applikation des Serums, sowie auch
Mikrowellen-Radiothermometrie vor und nach 21 Tagen nach
der ersten Applikation des Serums ,Prof. Georg Birkmayer
NADH® Skin Serum®.

Ergebnisse

Nach Applikation des Serums ,Prof. Georg Birkmayer
NADH" Skin Serum® auf die Haut der Brustdriise vermerkte
man Blutflussverstarkung in den KapillargefdBen: zum 7. und
21. Tag registrierte man Erweiterung der Lumina von
GefaBen und Erhéhung der Zahl von funktionierenden
Kapillaren. Transparenz des Interstiiums wurde erhoht,
Breite der perivaskularen Zone wurde verringert (Abb. 9,10).

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die Einzigkeit dieser Untersuchung besteht darin, dass
es zum ersten Mal gelungen ist, den Einfluss des applizierten
Mittels auf die Mikrozirkulation der Haut zu erfassen. Dazu
wurde die Kapillaroskopie verwendet.

Einflihrung der kapillaroskopischen Diagnostik in die
klinische Praxis hilft neue Kenntnisse in den Bereichen der
Physiologie und Pathophysiologie der Endstrombahn zu
erhalten, den leitenden pathogenetischen Mechanismus bei
diversen Hautkrankheiten festzustellen und die Wirksamkeit
der Therapie zu beurteilen.

RegelméRige dreiwdchige Applikation des Serums ,Prof.
Georg Birkmayer NADH® Skin Serum® hatte einen positiven
Einfluss auf die Dynamik der Kennwerte von der
Mikrozirkulation bei den Patientinnen mit Merkmalen einer
subkapsuldren Entziindung der Brustdriise. Detaillierte
Analyse der Reaktion des Mikrozirkulationssystems auf die
Applikation des Serums zeigte Aktivierung der lokalen
Blutstrdmung und Ausschluss der Stagnationserscheinungen
unter Wirkung des Praparats. In den Kapillarnetzen der Haut
beobachtete man eine Verringerung der perikapillaren Zone
um 20%.
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